
FICHA DA SEMENTE 

 

Identificação 

Nome da espécie: Feijão Rajado 

Local de recolha/origem: horta da escola 

Cuidados agrícolas 

Época de sementeira: março/maio 

Época de colheita: julho 

Condições necessárias ao desenvolvimento da planta: Precisam de, pelo menos, seis horas de 

luz solar diária; o solo precisa de precisa estar fofo, com bom escoamento e fértil; colocar 

composto orgânico no solo para melhorar suas propriedades antes de plantar os feijões. 

Utilizações 

Utilização na culinária: Sopas, saladas, arroz e massas 

Utilização na medicina: devido ao seu baixo teor de gordura e sódio, o feijão é indicado para 

hipertensos e colabora na prevenção e tratamento de distúrbios cardiovasculares, diabetes, 

obesidade e cancro. 

 

Imagens/fotografias/ilustrações 
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